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CATHERINE DUSSART
PRESENTE

UN VOYAGE INTIME ET EPIQUE A TRAVERS I’HIMALAYA

Le cinéaste népalais Min Bahadur

Bh t t t | . i ’ At . . 74‘&?&"&3?5& Locarno Film Festival
. . - c i
am est ttulaire d une maitrise Compétition -euuumwzluzulﬁ?“m:-awg:::tumn

en philosophie bouddhiste et
en sciences politiques, tout

en poursuivant un doctorat S H A M B H A I_ A

en anthropologie. Son court

meétrage, Bansulli (2012), premiere I_ E ROYAU M E D E S C I E U X

participation du Népal a la Mostra
Venise, a été suivi de son premier w v \ v
long-métrage, Kalo Pothi (2015), N &I m
qui a remporté le prix FEDEORA
du meilleur film a la Semaine de e
la critique de Venise. Les films de ~ [S8S ~ MIN BAHADUR BHAM
Min Bahadur Bham sont remarqués lors de leur passage dans plusieurs D p
festivals internationaux de premier ordre (Venise, Berlin, Locarno, Busan,
Rotterdam). Shambhala, son deuxiéme long-métrage a été présenté en
premiére mondiale en compétition a la Berlinale 2024 et représentera le
Népal a la prochaine cérémonie des Oscars.

2015 - The Black Hen
Prix FEDORA du meilleur film a la semaine de la critique de Venise

2012 - Bansulli (Court-métrage)
Premier film népalais a I'lFF de Venise

AU CINEMA LE 4 DECEMBRE

Retrouvez l’univers du film sur @ Q©® N
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Le film a été tourné dans la colonie la plus haute du monde, entre
4 200 et 6 000 metres d’altitude. Quels défis ont posé un tournage
a cette hauteur 2 Quelle influence cela a-t-il eu sur I’atmospheére du
film 2

C’était comme étre aux prises avec une caméra sur la lune, chaque
inspiration devenait une lutte, et le temps pouvait passer du soleil au
blizzard en un instant. Je me souviens de beaucoup de moments ou
le vent menacait de déchirer la tente de |’équipe, d’autres ot de fortes
chutes de neige allaient ensevelir I’équipement! Pourtant, ces défis
sont devenus une partie intégrante de ’essence du film. Le manque
d’air ne nous a pas fait perdre de vue les étendues majestueuses de
I’Himalaya. Et la beauté crue du paysage, enfermée sous un ciel qui
semblait incroyablement proche est devenue une preuve de |’esprit
inflexible de la protagoniste face a I’adversité.

Vous avez travaillé avec un casting presque exclusivement fait
d’acteurs non professionnels de la région. Comment les avez-vous
trouvés et préparés ?

Travailler avec un casting principalement composé d’acteurs non
professionnels était un choix délibéré. Malgré une inexpérience dans
le jeu, méme chez les acteurs principaux, I’authenticité et les émotions
brutes étaient palpables. La préparation allait au-dela des méthodes
conventionnelles : nous avons fait des ateliers a la belle étoile, en
nous inspirant de légendes locales et d’expériences personnelles pour
faconner leurs personnages et cette approche collaborative a insufflé
de la vitalité dans la narration, tout en enrichissant les processus de
création.

Le voyage de la protagoniste a travers les montagnes de I’Himalaya,
donne une dimension méditative et immersive au film. En quoi cela
contribue-t-il a I'histoire? Le bouddhisme I’a-t-il influencée ?

Ces choix servent a refléter le monde intérieur de Pema. Les paysages
grandioses, captés par des plans contemplatifs, invitent le public a
habiter le paysage émotionnel de Pema. Inspiré de la philosophie
bouddhiste, plus particulierement des notions d’éphémere et de
pleine conscience, le langage visuel du film fait écho a l’aspect
paisible des drapeaux de priére et aux panoramas d’une montagne
en constante évolution. C’est un mélange d’influences qui aboutit
a un style typiquement himalayen, trés personnel et profondément
immersif.
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Le film entreméle les thémes de I’amour, du mariage, du sacrifice
et de la réincarnation. Mélant tradition et modernité, en quoi la
société népalaise actuelle a-t-elle influé sur le film ?

Ces thémes sont profondément liés a I'état actuel de la société
népalaise. Le voyage de Pema est une voie d’exploration, elle fait
communiquer normes sociales et fortes remises en question au sein
des communautés.

Pema, le personnage principal du film, défie les stéréotypes et
s’érige en personnage féminin moderne et inattendu. Elle incarne
une condition féminine népalaise en pleine évolution et vit au
milieu de traditions qu’elle honore tout en défiant des normes
dépassées, comme en témoigne son refus d’étre réduite au silence.
Son inflexible détermination a suivre sa propre voie sont les sources
d’une émancipation. Son histoire offre un récit plein d’espoir et
une découverte de soi qui reflete les réalités auxquelles font face
les femmes au Népal et, je |'espére, dépasse aussi les frontieres
culturelles.

L’entrelacement de tous ces éléments (acteurs non professionnels,
langue locale, décors réels, musique traditionnelle etc.) contribue a
I’authenticité du film, a quel point était-ce important d’étre fidele
a ces aspects ?

'authenticité est au coeur de Shambhala, elle imprégne chaque
aspect de la production. Le recours aux acteurs non-professionnels,
les dialectes locaux, le tournage dans de vrais villages et la musique
folklorique, chaque décision répond a une recherche de vérité et de
respect. ’authenticité n’est pas qu’une question de choix esthétique,
c’est une fagon d’honorer I’esprit de la culture et de la communauté,
et de donner plus d’ampleur a des voix souvent mises de coté dans
les récits habituels.

19/11/2024 18:26

®



